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Therapieschema COPD nach Schweregrad
Grad erste Wahl zweite Wahl andere
(ggf. zusatzliche)
Optionen
A kurzwirksames Anticholinergikum LAMA oder LABA Theophyllin
oder oder
SABA SABA + kurzwirksames Anticholinergikum
B LAMA LAMA und LABA SABA
oder und/oder
LABA kurzwirksames Anticholinergikum
Theophyllin
C ICS + LABA LAMA und LABA SABA
oder oder und/oder
LAMA LAMA und PDE-4 kurzwirksames Anticholinergikum
oder Theophyllin
LABA und PDE-4
D ICS + LABA ICS + LABA und LAMA Carbocystein
und/oder oder Acetylcystein
LAMA ICS + LABA und PDE-4 SABA
oder und/oder
LAMA und LABA kurzwirksames Anticholinergikum
oder Theophyllin
LAMA und PDE-4
Erlduterungen: Nicht-pharmakologische MaRnahmen:

SABA = kurzwirksames beta-2 Mimetikum (z. B. Salbutamol)
LAMA = langwirksames Anticholinergikum (z. B. Tiotropiumbromid)
LABA = Langwirksames beta-2 Mimetikum (z. B. Salmeterol)

ICS = inhalatives Kortikosteroid (z. B. Budesonid, Fluticason)

PDE-4 = phosphodiesterase-4-Hemmer

Sauerstofftherapie (LOT)
NIV ( nicht-invasive Beatmung)
operative Verfahren und/oder endoskopische Verfahren

Nach GOLD 2015; www.goldcopd.org
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Therapieschema COPD nach Praparaten

Grad erste Wahl zweite Wahl andere
(ggf. zusatzliche)
Optionen
A Atrovent Spiriva-Respimat, Seebri, Bretaris/Eklira Theophyllin
oder oder
Berotec, Salbutamol, Aerodur Striverdi-Respimat, Onbrez, Formoterol
oder
Berodual, Ipramol
B Spiriva-Respimat, Seebri, Bretaris/Eklira Spiolto-Respimat, Anoro, Ultibro, Berotec, Salbutamol, Aerodur
oder Brimica/Duaklir und/oder
Striverdi-Respimat, Onbrez, Formoterol Atrovent oder Berodual
Theophyllin
Cc Viani, Foster, Relvar, Symbicort, Spiolto-Respimat, Anoro, Ultibro, Berotec, Salbutamol, Aerodur
Flutiform, Duoresp Brimica/Duaklir und/oder
oder oder Atrovent oder Berodual
Spiriva-Respimat, Seebri, Bretaris/Eklira | Spiriva-Respimat , Seebri, Bretaris/Eklira und Theophyllin
Daxas
oder
Striverdi-Respimat, Onbrez, Formoterol und
Daxas
D Viani, Foster, Relvar, Symbicort, Viani, Foster, Relvar, Symbicort, Flutiform, Carbocystein

Flutiform, Duoresp
und/oder
Spiriva-Respimat, Seebri, Bretaris/Eklira
oder

Budesonid + Spiolto-Respimat, Anoro,
Ultibro, Brimica/Duaklir

Duoresp und Spiriva-Respimat, Seebri,
Eklira/Bretaris

oder

Viani, Foster, Relvar, Symbicort, Flutiform,
Duoresp und Daxas

oder

Spiolto-Respimat, Anoro, Ultibro,
Brimica/Duaklir

oder

Spiriva-Respimat , Seebri, Bretaris/Eklira und
Daxas

Acetylcystein

Berotec, Salbutamol, Aerodur
und/oder

Atrovent oder Berodual
Theophyllin

Beim Einsatz der jeweiligen Wirkstoffe sind die jeweils aktuellen Fachinformationen zu beriicksichtigen
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