
Chron. Husten, 
+/-Auswurf, Atemnot

LuFu
FEV1< 80 % S

FEV1/VK < 70 % 

Beschwerden > 6 
Wochen?

Kein Asthma/COPD

gesicherte 
Obstruktion

Reversibilitätstest
positiv?

reversibel: 
Asthmastufe 3 o. 4

nicht reversibel: COPD

Therapieschema
Bei Instabilität
Asthma 1+2
Asthma 3+4
DMP
Ggf. Raucherentwöhnung
Einbindung Hausarzt

Therapieschema
COPD A+B (stabil) 

<2 Exazerbation/Jahr
DMP

ggf.Raucherentwöhnung

Therapieschema
COPD A+B (instabil)
COPD C+D
≥ 2 Exacerbationen/Jahr
DMP
Ggf. Raucherentw￶hnung
Einbindung Hausarzt

weiterführende 
Diagnostik
Labor, Röntgen, EKG 
Allergiediagnostik, 
PEF, Auskultation 
klinisch/Befund
ACE-Hemmer?

Endzündungsparameter
IGE+
Eosinophilie+
Allergieanamnese

keine messbare 
Obstruktion
Rauchen
Auswurf/Husten

andere Ursache

chron. Bronchitis

klinisch Asthma Stufe 
1 +2

Stufentherapie 1 + 2
Kinder/Erwachsene

DMP

ggf. weiterführende 
Diagnostik

JA JA

NEIN

NEIN

NEIN
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Therapieschema COPD nach Schweregrad 

 

 

 

 

 

 

 

Grad erste Wahl zweite Wahl andere 
(ggf. zusätzliche) 

Optionen 

A kurzwirksames Anticholinergikum 
oder 
SABA 

 

LAMA oder LABA 
oder  

SABA + kurzwirksames Anticholinergikum 

Theophyllin 

B LAMA  
oder  
LABA 

LAMA und LABA 
 

SABA  
und/oder  

kurzwirksames Anticholinergikum 
Theophyllin 

 

C ICS + LABA  
oder  

LAMA 
 

LAMA und LABA 
oder  

LAMA und PDE-4 
oder 

LABA und PDE-4 

SABA  
und/oder 

kurzwirksames Anticholinergikum 
Theophyllin 

D ICS + LABA  
und/oder  

LAMA 
 

ICS + LABA und LAMA 
oder  

ICS + LABA und PDE-4 
oder  

LAMA und LABA 
oder  

LAMA und PDE-4 

Carbocystein 

Acetylcystein 
SABA  

und/oder 
kurzwirksames Anticholinergikum 

Theophyllin 
 

Erläuterungen: 
 

SABA = kurzwirksames beta-2 Mimetikum (z. B. Salbutamol) 
LAMA = langwirksames Anticholinergikum (z. B. Tiotropiumbromid) 
LABA = Langwirksames beta-2 Mimetikum (z. B. Salmeterol) 
 

ICS = inhalatives Kortikosteroid (z. B. Budesonid, Fluticason) 
PDE-4 = phosphodiesterase-4-Hemmer 

Nicht-pharmakologische Maßnahmen: 
 

Sauerstofftherapie  (LOT)  
NIV ( nicht-invasive Beatmung) 
operative Verfahren und/oder endoskopische Verfahren 
 
 

Nach GOLD 2015; www.goldcopd.org 

http://www.goldcopd.org/
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GVB – Behandlungspfad COPD 
 

Therapieschema COPD nach Präparaten 

 
Beim Einsatz der jeweiligen Wirkstoffe sind die jeweils aktuellen Fachinformationen zu berücksichtigen 

 

 

Grad erste Wahl zweite Wahl andere 

(ggf. zusätzliche) 

Optionen 

A Atrovent  

oder 

Berotec, Salbutamol, Aerodur 

Spiriva-Respimat, Seebri, Bretaris/Eklira 

oder  

Striverdi-Respimat, Onbrez, Formoterol  

oder 

Berodual, Ipramol 

Theophyllin 

B Spiriva-Respimat, Seebri, Bretaris/Eklira 

oder  

Striverdi-Respimat, Onbrez, Formoterol  

Spiolto-Respimat, Anoro, Ultibro, 
Brimica/Duaklir  

Berotec, Salbutamol, Aerodur  
und/oder  

Atrovent oder Berodual 

Theophyllin 

C Viani, Foster, Relvar, Symbicort, 
Flutiform, Duoresp 

oder 

Spiriva-Respimat, Seebri, Bretaris/Eklira 

 

Spiolto-Respimat, Anoro, Ultibro, 
Brimica/Duaklir  

oder  

Spiriva-Respimat , Seebri, Bretaris/Eklira und 
Daxas 

oder 

Striverdi-Respimat, Onbrez, Formoterol und 
Daxas 

Berotec, Salbutamol, Aerodur  
und/oder 

Atrovent oder Berodual 

Theophyllin 

 

D Viani, Foster, Relvar, Symbicort, 
Flutiform, Duoresp 

und/oder 

Spiriva-Respimat, Seebri, Bretaris/Eklira 

oder 

Budesonid + Spiolto-Respimat, Anoro, 
Ultibro, Brimica/Duaklir 

Viani, Foster, Relvar, Symbicort, Flutiform, 
Duoresp und  Spiriva-Respimat, Seebri, 

Eklira/Bretaris 

oder 

Viani, Foster, Relvar, Symbicort, Flutiform, 
Duoresp und Daxas 

oder 

Spiolto-Respimat, Anoro, Ultibro, 
Brimica/Duaklir  

oder 

Spiriva-Respimat , Seebri, Bretaris/Eklira und 
Daxas 

Carbocystein 

Acetylcystein 

Berotec, Salbutamol, Aerodur  
und/oder 

Atrovent oder Berodual 

Theophyllin 

 


